La pyramide alimentaire

Matiéres grasses ajoutées . Fruits & coques et graines

Produits laitiers et
alternatives végétales
enrichies en calcium

vvPOLAV (Viande, Volaille,
Poisson, Oeuf, Légumineuses,
Alternative Végétale)

Fruits

Eau et boissons
non sucrées

30 min de
marche rapide
(ou équivalent)

par jour

Activité physique
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